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Beslenme Uzerine
Saklama Yontemleri

Sektorel
Artan Gida Fiyatlari

24 Kasim
Ogretmenler Gund

: Misteri Tanitimi
Emrah SAGDIC / Satis Muduru ESU KABLO

Sevgili Okurlar,

24 Kasim
Ogretmenler Guni
Kutlu Olsun

Koskoca bir ay daha geride kaldi. Hizll akan zaman  Gezi
2022 yilini da bitirmek Uzere. Son g yil tum Dunya'da kg|n
aksiyon filmlerini aratmayacak sekilde gegti sanki ne
dersiniz? Hayatin tum guzellikleri her zaman bizlerle
olsun.
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IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan

. ) - Tam Kivaminda Besamel Sos Nasil Yapilir?
Ekim 2022 sayimizda; saklama yontemlerini, artan

gida fiyatlarini, etkinlik ve aktivitelerimizi sizlerle pay-

lasacagiz Tedarik¢i Tanitimi
Koska
Kasim 2022 sayimizda bulusuncaya dek, sevgi ve
afiyetle kalin.
Hosgeldiniz

Sevgilerimle. Ekim 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Beslenme Uzerine
Saklama Yontemleri

Aslinda Korumuyorsunuz, Daha Hizli Bozul-
masina Sebep Oluyorsunuz.

Korumay disundugumuzde, buzdolabini dusunuriz. Ancak, tum yiyecekler buzdolabr icin
degildir. Bazilarn sadece raflar icindir. Bu yazimizda bunlarin hangi besinler oldugunu inceleye-
cegQiz. Bazi yiyeceklerinizi saklama sekliniz konusunda buyuk olasilikla yanildiginizi 6grenince

DOMATES sasiracaksiniz.
Domates buzdolabinda saklanmaz. Sadece lezzetini kaybetmekle kalmayacak, ayni zamanda molekulleri parcalaya-
cak ve grenli birakacaktir. Domatesler en iyi taze yenir. Olgun domatesler bir k&se suya batirilarak muhafaza edilebilir.
MUZ

Sogutuldugunda, kabuklar sadece kahverengilesmekle kalmaz, olgunlasma surecini de yavaslatir, tatlarni degistirir ve
kabugun icindeki doku islanir.

KAYISI

Kayisi da diger cekirdekli meyveler gibi oda sicakliginda daha ¢cabuk olgunlasir. Ancak olgunlastiktan sonra
buzdolabinda daha uzun sure saklanabilirler. Dahasi, buzdolabinda lezzetlerini ve dokularini kaybedebilirler. Tercihen
mutfak tezgahinda, yemek masasinda, meyve sepetinde, kilerde veya kuru ve havadar bir yerde muhafaza edilmelidir.
SARIMSAK

Kuru tutulmalari ve oda sicakhigindaki havaya maruz kalmalar gerekir. Buzdolabi onlarin dodru lezzetlerini kaybetme- .
lerine ve korkung bir kokuya sahip olmalarina neden olacaktir.

BAL

Bal, rafta sonsuza kadar sorunsuz kalabilir. Buzdolabinda saklandiginda kristallesir ve neredeyse yenmez hale gelir.
Balin guzel dokusunun tadini ¢cikarmak icin dogru sekilde saklanmali ve buzdolabindan uzak tutulmalidir.

TAZE YESILLIKLER

Oksijen otlar icin kétudur cunkt onlarin kahverengiye veya siyaha dénusmesine neden olabilirler. Taze gidalar olarak
siniflandirimalari, onlar buzdolabina uygun hale getirmez. Bitkilerin cok fazla oksijene maruz kalmadan nemlerini
muhafaza etmeleri gerekir. Bunlar dogru bir sekilde saklamak igin gevsek bir cuvala konmalari gerekir. Buzdolabina
konmalar gerekiyorsa, tamamen nemli k&gt havlularla kaplanmalidir. Kuru otlar, oksijeni disarida tutmak icin en iyi
ekilde hava gecirmez bir kapta, kilitli torbada veya siki bir kavanozda saklanir.
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OJretmenler GUnu

UM OGRETMENLERIMIZIN
OGRETMENLER GUNU
KUTLU OLSUN




IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Misteri Tanitimi
ESU KABLO

e

esukablo

zayif akim kablolan

ESU GUVENLIK BILISIM TEK. ITH. IHR. LTD. STi.
Cumhuriyet Mahallesi, Volkan Sokak
Demirtas Is Merkezi, 34500 Buyukcekmece/istanbul
TEL: O 212 22179 45
MAIL: info@esukablo.com
WEB: www.esukablo.com 5
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Kisaca Kéln...

Kéln, eski adiyla Kolonya, Almanya'nin
dorduncu, Kuzey Ren-Vestfalya eyaletinin en
blyUk sehri, ayrica 4.385.082 nifuslu Koln idari
Merkezinin  yani  Regierungsbezirk  Koln'tn
merkezidir. NUfusu 1,080,70Tdir Kozmopolit bir
yaplya sahip olan sehirde cok sayida yabanci
ikamet etmektedir.

Gezi
KoIn

Gezilecek Yerler...

Koln Katedrali, Allstadt, Romisch-Germanisches Muzesi, Hohen-
zollern Koprusu, Koln Hayvanat Bahgesi, Ludwig Muzesi, Cikola-
ta MUzesi, Hohe Strabe, Flora und Botanischer Garten Koln, Koln
Teleferigi, Wallraf-Richartz Muzesi, Fragrance Muzesi, Gross St.
Martin, Kolntriangle, Kolner Rathaus (Koln Belediye Sarayi),
Belcika Mahallesi, Cologne Central Mosque (Koln Merkez Camii),
Kolumba Muzesi, Schnutgen Muzesi, Schildergasse
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Tam Kivaminda Besamel Sos Nasil Yaplllr?
Besamel sos yemeklerde siklikla kullanilan soslar arasinda
yer almaktadir. Un, sut ve tereyadinin birlesmesiyle ortaya
cikan besamel sos yemeklerin lezzetine lezzet katmaktadir.
Ancak besamel sosun kivami her zaman istenilen sonucta
olmamaktadir. Tam kivaminda besamel sos igin tarifi uy-
gulayabilirsiniz.

Tam Kivaminda Besamel Sos

Malzemeler
2 yemek kasigl tereyagdl

1yemek kasigi sivi yagd

1,5 yemek kasigl un

1,5 su bardadl oda isisinda sut

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigr karabiber

Hazirlanigi
Tereyadl ve sivi yagini kiguk bir tencereye alarak
eritin. Bu islemi kisik ateste yapin ve yakmamaya
dikkat edin.
Tereyagdiniz eridikten sonra unu ilave edin ve surekli
kanistirarak kavurun. Kokusu cikan un kavrulmus de-
mektir. Ayni zamanda unu da kavururken atesi yuksek
agmamalisiniz, aksi halde ununuz ve yaginiz yanabilir.
Uzerine surekli karistirarak 1,5 su bardadi sutl yavas
yavas ilave edin. Cirpici ile hizlica cirpin, topak kal-
mamasini saglayin.,
Sosunuz kaynayip koyulastiktan sonra tuz ve kara-
biberi de ekleyerek kaynayincaya kadar karistirararak
pisirin.
1-2 dakika kaynadiktan sonra sosunuzu ocakt
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ENFLASYON
SON 20 YILIN
EN YUKSEK
SEVIYESINDE...

Sektorel
Artan Gida Fiyatlari

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Mart ayr enflasyon
oranlarini acikladi. TUIK'e gore gecen ay Tuketici
Fiyat Endeksi (TUFE) 5,46 artarken, enflasyon vyillik
bazda ylzde 61,14'e yUkseldi. Uretici fiyat endeksi
(UFE) ise Mart'ta aylik yuzde 919 artarken, yillik
olarak yuzde 14.97'ye ciktl.

Enflasyonun bundan o6nce en yuksek oldugu
dénem %65 ile Mart 2002'ydi.

TUIK'e gore bir dnceki yilin ayni ayina gére artisin
yuksek oldugu ana gruplar sirasiyla; %9912 ile ul-
astirma, %70,33 ile gida ve alkolstz icecekler,
%6926 ile ev esyasi oldu.

Bir onceki yilin ayni ayina gére artisin dusuk
oldugu diger ana gruplar ise sirasiyla %26,73 ile
egitim, %2695 ile giyim ve ayakkabi ve %3495 ile
saglik oldu.

Yillk en dustk artis %15,08 ile haberlesme
grubunda gerceklesti.
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KUNYE
o EKIM 2022'DE iMTiYAZ SAHIBI
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
TUM MUSIERiLERiM]ZE. Yakuplu Mgh.i@ﬁd\éﬂl@% gsré;léitesi Safir Sk.
TE$EKKUR EDERIZ TEL.:NOO£11;265/3<?2 goBSZ“/ki%ﬁ 6|281T2AE2B2U54 64

info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com
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