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Sevgili Okurlar,
Tatil, normallesme, asl derken yaz mevisiminin ilk Gezi /
ayini geride biraktik. Hepimizin eski normale duydugu 'eZI
szlemle Haziran ayinda hepimizi en cok mesgul eden  Side/Antalya
konu kuskusuz asi oldu. Maskeli gecirdigimiz son yaz
olmasi hepimizin ortak temennisi.
IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan

Yaz ve normallesme demisken acilan dugun sezonu
da Catering sektorinde blyuk bir heyecan yaratt  1QrGINl Tavuk
diyebiliriz. Bu heyecanla birlikte IKLIM CATERING'in de
2021 sezonu igin, dugun, davet, acllis, toplanti, piknik,
gezi v.b. aktiviteler igcin moénuleri guncellendi. Tedarik¢i Tanitimi

Dolu dolu hazirladigimiz Haziran 2021 sayimizda, Tamek
sizlerle soguk su tuketimiyle ilgili bilinmesi gerekenleri,
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bizden haberleri, etkinlik ve aktivitelerimizi paylasa- H Idiniz
cagiz. Temmuz 2021 Sayimizda bulusuncaya dek °§_ge ) .o o
saglikla kalin. Haziran 2021de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar

Sevgilerimle,
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Beslenme Uzerine
Soguk Su Tuketimi

Su Bilinmesi

Yetiskin bir insan bedenin %50-60"1 sudan olusur. Bu nedenle su saglik igin
vazgecilmez bir éneme sahiptir. Ustelik viicudun dizgin calismasi icin su ana
unsurdur. Peki suyu nasil icmeliyiz? Surekli olarak soguk su tuketmek vicudumuzu
nasil etkiler? Soguk su &zellikle yaz sicaklarinda serinletici etkisiyle vucut hara-
retini alan bir icecektir. Bir bardak soguk suya biraz buz eklediginizde o sicak ha-
valarda canlandiginizi hissedersiniz. Ancak soguk su icmenin bircok yan etkisi
oldugu ortaya cikti.
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SINDIRIMI BOZABILIR
Soduk su tuketirken kan damarlar kaculur ve bu da sindirim yeteneklerini
engeller. Mide rahatsizliklarina, karin agrisina ve kabizhiga neden olabilir.
ENERJIYI TUKETIR

Soguk suyun yarattigl ferahlama etkisi aslinda vicudun ortalama sikhgini da
degistirit. Vucut yeniden ortalama sicakhiga gelebilmek icin ekstra enerji kullanir.
Bu nedenle kendinizi yorgun hissettiginiz glinlerde buzlu su icmemelisiniz.

KALP ATISINI YAVASLATIR

Soguk su icmek kalp atis hizinizin dismesine neden olabilir. Vicudun otonom
sinir sisteminin énemli bir parcasini olusturan vagus sinirini uyarir. Suyun dusuk
sicakhidl, vagus sinirinin kalp atis hizini dasurmesi icin bir uyarici gérevi gorar.
MUKUS OLUSUMUNU ARTTIRIR

Soguk su icmek vicudunuzdaki mukusun genislemesine neden olur . Bagisiklik
sisteminiz bozulur ve burun akintisindan ciddi hastaliklara kadar pek cok
olmayan duruma yol acabilir.
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Tam IKLIM CATERING
Calisanlarinin
1. Doz Asilan
Tamamlandi ;)
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Neler Yapiyoruz?
Davet ve Organizasyonlar

IKLiIM CATERING'te DAVET ve ORGANIZASYONLAR

Catering Hizmetleri,
Diigiin, Nisan, Kina, Siinnet Diigiini Organizasyonlari,
Acilis Organizasyonlari,
Ofis Partileri,
Toplanti ikramlan,
Tekne ve Gemi Organizasyonlari,
Lansman Organizasyonlar,
Fuar ikramlan,
Kokteyl Organizasyonlari,
Piknik ve Gezi Organizasyonlari,
Mangal Partileri,
Acik Biife Yemek ve Kahvalti Organizasyonlari,
Mezuniyet Geceleri,

Ozel Konsept Hizmetleri.
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HAFFNER MAKINA

S

TEKNOLOKATAN

YENILIKCI COZUMLER

www.haffhnermachinery.com /6
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Kisaca Side...

Side, Antalya’'nin Manavgat ilcesine bagdl bir tatil beldesidir.
Normal sartlarda 15,000 civar nifusa sahip olan Side'de bu oran
yaz sezonu boyunca ikiye katlanmaktadir. Dunyanin en eski sehirl-
erinden biri olan bu sirin belde, tarih, arkeoloji ve kultur bakimindan
oldukca zengindir.

Side'de Gezilecek Yerler;
Side Antik Kenti,

Side Antik Tiyatrosu,

Apollon Tapinag,

Agora, Devlet Agorasi ve Hamam,
Anitsal Cesme,

Vespasianus Cesmesi,

Side Limani,

Side Muzesi,

Side Su Altl MUzesi,

Ozel Yoruk Muzesi,

Seaside Beach Lounge,

Kumkoy Plaij,

Colakl Halk Plaij,

Evrenseki Plajl,

Camici Halk Plaji,

Kizilagacg Halk Plaiji,

gezilecek yerlerin basindadir.
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Malzemeler

500 Gr. Baget veya Kanat

2 Yemek Kasigl Yogurt

1 Dis Sarmsak

Yarim Cay Kasigl Kirmizi Toz Biber
Yarm Cay Kasigl Pul Biber

Yarim Cay Kasigl Tuz

Yarim Cay Kasigl Targin

Tar¢inh Tavuk

Hazirlanigi
Kanat veya Bagetleri genis bir
kaba alin.

Daha sonra yodurt, baharatlari
ekleyip iyice karistinp 2 saat
dinlenmeye birakin.,

2 Saat sonra tavuklar tavada
izagara seklinde,

finrnda 2  saat  finnlayarak
pisirebilirsiniz.



IKLIM Tedarik¢i Tanitimi
ATERING Tamek

“her IKLIM ayr1 bir lez7at”
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KUNYE
- HAZIRAN 2021 DE iMTiYAZ SAHIBI
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
TUM MU$IER“—ER1M]ZE. Yakuplu Mgh.i@ﬁd\éﬂl@% gsré;léitesi Safir Sk.
TE$EKKUR EDERIZ TEL.:NOO£11;265/3<?2 goBgzh/ki%ﬁ 6|281T2AE2B2U54 64

info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com
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