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Emrah SAGDIC / Satis Muddru
Sevgili Okurlar,

Iftardan Sahura mutfaklarda tatl bir telasin
yasanacagl Ramazan ayl Hos Geldi, Sefa
Geldi. Ramazan ayi ile birlikte IKLIM CATER-
ING'in iftar ve Sahur Ménuleri de Ramazan'a
6zel yansimalarla hazirland.

Ramazan'larin geleneksellesen kumanya
kolileri icin de her butceye uygun 4 farkl
secenek hazirladik.

Mart 2021 Sayimizda; Ramazan Sofralarini,
hurma hakkinda bilinmesi gerekenleri, Bolu'nun
guzelliklerini sizlerle paylasacagiz.

Nisan 2021 Sayimizda bulusuncaya dek, sevgi
ve saglikla Kalin.

Sevgilerimle,

Icindekiler

Hosgeldin Ramazan
Ramazan Sofralari

Ramazan Kumanyalari

Her Butceye Uygun Ramazan Kumanyalari

Beslenme Uzerine
Hurma Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Sosyal Sorumluluk
Kizilay

Gezi
Bolu

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Incir Uyutmasi

Misteri Tanitimi
Milya Plastik

Hosgeldiniz

Mart 2022'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanlar
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IKLIM Hosgeldin Ramazan
ATERIN Ramazan Sofralar

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Ramazan
Ramazan ayi, Muslimanlar icin cok dnemli ve kutsal bir aydir.
On bir ayin sultani olarak adlandirilan ramazanda, iftar ve
sahur olmak Uzere iki kez yemek yenir. Ramazan ay, yiyecek-
icecek acisindan bolluk ayidir. Ramazan dncesi alinan iftari-
yeler, borek ve tatlilar icin yapilan yufkalar, kuru yemisler,
hosaflik malzemeler, ramazan mevsimine gbdre insanin
caninin isteyebilecedi her sey hazirlanir, iftarin diger bir
ozelligi de iftariyeliklerdir. Bu iftariyelikler belirli yerlerden alinir;
meseld peynir, zeytin, hurma cesitleri ve ¢esit cesit receller
Unlt dukkanlardan alinir. Ramazanin kendine mahsus ekmedi
pide, tatlsi gullag, baslangic yemedi ise corbadir. Corbasiz
bir iftar pek dusunulemez.

Diger yemekler, ailenin maddi durumuna goére degisebilir.
iftar sofrasinda butun bunlarnn hazirlanmasi ve sunulmasi
dusunuldugunde, iftar sofrasi adetd bir téren sofrasi hdline
gelir.Eskiden iftarlar evlerde, konaklarda, saraylarda yapildidi
gibi, cami, turbe ve tekkelerde de yapllirdi. GUnumuzde de
iftarlar, akrabalar ve komsular arasinda evlerde yapildidi
gibi; il ve ilcelerimizde belediyelerimizin ve birer hayir kurumu
. olan gesitli vakiflarmizin organizesiyle kurulan iftar ¢adir-
larinda yapiimaktadir. Bu iftar cadirlari herkese acik oldugu
icin, toplumun her kesimi bu sofralardan istifade etmektedir.




IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

SALAT AYCICEK YAGI 1LT.

YORE OSMANCIK PIRING 1KG
YORE PILAVLIK BULGUR 1KG

YORE KIRMIZI MERCIMEK 1KG
OFCAY 500 GR.

BALKUPU TOZ SEKER 1KG

SAFRAN SALCA 830 GR.

KATMER UN 1KG

MARMARA BIRLIK ZEYTIN 200 GR.
ULKER HAZIR CORBA 75 GR.
GOLDA ARPA SEHRIYE 500 GR.
GOLDA BURGU MAKARNA 500 GR.
GOLDA YUKSUK MAKARNA 500 GR.
SALINA TUZ 750 GR.

DOGTAT RECEL 360 GR.
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IKLIM CATERING Ramazan Kumanyalari
Her BUtceye Uygun Ramazan Kumanyalari

SALAT AYCICEK YAGI 1LT.

YORE OSMANCIK PIRINC 1KG
YORE PILAVLIK BULGUR 1KG

YORE KIRMIZI MERCIMEK 1KG
YORE DERMASON FASULYE 1KG
BALKUPU TOZ SEKER 1KG

OFCAY 500 GR. 1KG

SAFRAN DOMATES SALCASI 830 GR.
KATMER UN 1KG

MARMARABIRLIK ZEYTIN 500 GR.
ULKER HAZIR CORBA 75 GR.
GOLDA ARPA SEHRIYE 500 GR.
GOLDA BURGU MAKARNA 500 GR.
GOLDA YUKSUK MAKARNA 500 GR.
SALINA TUZ 750 GR.

DOGTAT RECEL 360 GR.
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SALAT AYCICEK YAGI LT,

YORE OSMANCIK PIRINC 1KG
YORE PILAVLIK BULGUR 1KG

YORE KIRMIZI MERCIMEK 1KG
YORE NOHUT 1KG

YORE DERMASON FASULYE 1KG
BALKUPU TOZ SEKER 1KG

OFCAY 1KG

TAT DOMATES SALCASI 830 GR.
OBA UN 2 KG

MARMARA BIRLIK ZEYTIN 500 GR
ULKER HAZIR CORBA 75 GR.
GOLDA ARPA SEHRIYE 500 GR.
GOLDA BURGU MAKARNA 500 GR.
GOLDA FIYONK MAKARNA 500 GR.
GOLDA IRMIK 500 GR.

SALINA TUZ 750 GR.

SEYIDOGLU RECEL 380 GR.
SEYIDOGLU FINDIK KREMA 350 GR.
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PINAR SOLEN SUCUK 180 GR.

PINAR AC BITIR MACAR SALAM 60 GR.
BAHGIVAN SUZME PEYNIR 500 GR.
BAHGCIVAN DILIMLI BEYAZ PEYNIR 420 GR.
BAHCIVAN TOST PEYNIRI 400 GR.
HURMACIGIL TUNUS HURMA 200 GR.
CEM YESIL ZEYTIN 200 GR.

174,90
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IKLIM Beslenme Uzerine
ATERING Hurma Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

“her IKLIM ayr1 bir lezzet”

Faydalar saymakla

Potansiyel saglik faydalari ve zengin hayati besinleri barindirmasi, hur-
mayl hemen hemen ideal bir gida haline getiriyor.

Seker, protein, lif ve yadin disinda 15 farkl mineral ve C, Bl1, B2, niasin ve
A Vitaminleri iceriyor. Dislerin curimesini dnleyen flor ve bagdisikli sistemini
guclendirerek kanser onleyici islevi olan Selenyum gibi minerallerde hur-
malarda bulunuyor.

Hurma, insan vicudunun saglikli ve zinde kalabilmesi igin hayati dnem
tasiyan 10'dan fazla element icermektedir.

Kisaca hurmanin faydalarini sayacak olursak; hafizaya icin iyi, kanser
onleyici, antioksidan kaynad, kalp dostu, kolesterol ve damar sertligine
faydal, kisirhga faydal, diyabete ve yuksek tansiyona faydall, seker
dengeleyici, kan yapici, anemi dusmani, karaciger dostu, stres giderici,
sinir sistemini dinlendirici, sindirim sistemine faydali, potasyum zengini,
yaralari iyilestirici, Ulsere faydali, zinin agici, yaslanmayi geciktiricidir.



IKLIM Sosyal Sorumluluk
ATERING TURK KIZILAY

“her IKLIM ayri bir lezzet”

TURK
Yurt icinden Havale ve ZiRAAT IBAN: TR 4800 0100 2110 0000 2868 5254  KOPYALA
EFT voluyla badis yapmak
icin hesap numaramiz BANKASI SWIFT: TCZBTR2A

Banka aracihdiyla badis vaparken aciklama alanina ad-soyad, telefon numarasi ve "kampanya adi” bilgisini ekleyiniz.

ZIRAAT BANK IBAN: DE26 5122 0700 1080 0000 01 KOPYALA
Yurt disindan bagis s INTERNATIONAL AG
yapmak icin FILLIALE KONTO NO:  BLZ: SWIFT:
FRANKFURT 1080000001 512 207 00 TCZBDEFF

Banka aracihdiyla badis vaparken aciklama alanina ad-soyad, telefon numarasi ve "kampanya adi” bilgisini ekleyiniz.
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“her IKLIM ayri bir lezzet”

Kisaca Bolu...

Turkiye yuzolcimunun %1015k bolumunt kaplayan
Bolu ili, 8,276 km? (827,600 ha) yuzslcimu ile Karadeniz
Bolgesi'nin Bati Karadeniz bolumunde yer alr. il ara-
zisinin yaklasik %18'ini tarm alanlar olusturmaktadir.
Orman alanlarr ise %6410k bir oran ile Turkiye orman-
lari icinde %2,55'lik paya sahiptir. Cayir ve meralarin
kapladigl alan yaklasik %15'tir. Geriye kaloan %8
dolayinda alan ise tarm disi alanlardir.

Gezi

Bolu Gezilecek Yerler...

Bolu Golcuk Tabiat Parki, Abant Tabiat Parki, Akkaya Traverten-
leri, Kartalkaya Kayak Merkezi, SUnnet Golu Tabiat Parki,
Yedigoller Milli Parki, Aksemseddin Turbesi, Suluklugdl Tabiat Parki,
Kibriscik Karagol Tabiat Parki, Yukari Tashan, Bolu Muzesi, Gulezler
Konagi, Aktas Turbesi, Ressam Mehmet Yuceturk Sanat Merkezi,
Sarachane Camii,



IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

IKLIM CATERING AR-GE Mutfagindan
Incir Uyutmasi

HAZIRLANISI
incirleri yikayarak 15-20 dakika suyun igerisinde bekletin.
Daha sonra incirleri stizerek minik kiipler halinde dograyin.
Siiti tencereye alarak isitin.

Kaynama noktasina gelmeden ocagin lizerinden alin.

Isinmig siitii incirlerin Gizerine ilave ederek piirlizsiiz bir kivam
alana kadar blenderdan gegirin.

Kuplara koyun ve Ustlerine 1 tath kasigi ceviz koyarak kasikla
hafifge bastirin.

Kaselerin lizerini tepsi ve értii ile kapatarak 2 saat dinlendirin.
Daha sonra buzdolabinda sogumaya birakin.
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INCIR UYUTMASI .
MALZEMELER
2,5 su bardag: siit
8 adet kuru incir

5 tath kasigi déviilmiis ceviz igi
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IKLIM
ATERING

“her IKLIM ayri bir lezzet”

Misteri Tanitimi
Milya Plastik

P L A S i

MILYA ENDUSTRI PLASTIK SAN. VE TiC. A.S.

Merkez & Showroom

istog 2417. Sokak Z Blok No:109
Bagcilar-istanbul / TURKIYE
info@milyaplastic.com

+90 212 659 38 73

Fabrika

Hadimkéy Mahallesi

Fahri Korutiirk Cad. Kaya Metal No:58 i¢ Kapi No:4
Arnavutkdy - istanbul / TURKIYE
factory@milyaplastic.com

+90 212 843 86 96
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KUNYE
o MART 20.22’DE . iMTiYAZ SAHIBI
IKLIM CATERING'I TERCIH EDEN IKLIM TOPLU YEMEK URETIM TURIZM GIDA
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info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

YAYIN TURU
Her Ay Yayinlanan Online / Dijital Yayin
Sayi: 2022 / 03

TE Bu saym_lzdaki Desgekleri igin;

MILYA PLASTiK'ee

QELiK IKLIM CATERING YéNETiMi' ne
TESEKKUR EDERIZ
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