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+ Koca bir ayl daha geride biraktik. Yemek sektorinde ®)
J@) yozlor genellikle dugun, davet ve organizasyon . . = KD\/ /O 1
WER hizmetlerinden dolayl yogun gegerken, bu sene pan- IKLIM CATERING AR-GE Mutfaglndcm
demi dolasiyla oldukca sakin. Saglik olsun. Daona Kavurma

2020 yiinda kir dugunleri ve acik hava dugunleri
tercih edilirken, bircok ciftte nikahlanip dugunlerini 2021
yilina erteliyor. Bizden Haberler
. . Istoc'un Devleri
Kevifli Temmuz sayimizda; Kirmizi Et'in Faydalar,
Kapadokya'nin guzelliklerini DRM ETIKET Genel Koordi-
natort Ebru SONMEZ ile séylesimizi, etkinlik ve aktivite- L.
lerimizi sizlerle paylasacagiz. Hosgeldiniz
Temmuz 2020'de IKLIM CATERING Ailesine Katilanla
Yaklasan Kurban Bayramiyla birlikte, Herkesin Kurban
Bayramini En icten Dileklerimle Kutlar, Hepbirlikte Saglik
Dolu Nice Bayramlar Dilerim.
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Degerli Musterilerimiz;

Yiyecek - Icecek sektdrlerinde
31.072020 - 31.12.2020 tarihleri arasinda
KDV Indirimi yapilmistir.

31.072020 - 31.12.2020 tarihleri arasinda
dUzenlenecek olan faturalar

%1 K

DV

oraniyla duzenlenecektir.
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KIRMIZI ET HAKKINDA GEREKENLER

Kirmizi et yUksek kalitede esansiyel amino grup asit iceren protein, demir ve c¢inko
yonunden zengindir. Gidalardan alinan demirin sindiriimesine yardimcidir. B grubu
vitaminler icin zengin bir kaynaktir. Dolayisiyla toplumda yaygin olarak gorulen
beslenme yetersizliklerini buyuk dlctde azaltabilmektedir.

Gunluk alinmasi gereken protein miktari eriskin bir erkekte 55 gr.,, kadinda ise 45 gr'dir.
Bu miktar hastallk ve yuksek aktivite gibi durumlarda artabilmektedir. Gelisme
cagindakilerin hayvansal proteinlere ihtiyaci fazladir. Belirtilien miktardaki protein
yUksek kaliteli ve sindirilebilir olmalidir. Hayvansal proteinlerin% 75'inden, bitkisel pro-
teinlerin% 50'sinden faydalanilabilir. Bu kapsamda hayvansal gidalarin igerdigi protein
bitkisel gidalara kiyasla ¢ok daha kalitelidir. Kirmizi et en degerli hayvansal protein
kaynagidir.

Et kan yapar ve kansizigr onler. Bedeni canli ve guclu kilar. Zihinsel gelismeyi sagdlar.
Sismanhgr onler.

Kirmizi etin bUyUmede dnemli etkisi vardir. Kirmizi et, dnemli bir vitamin ve mineral kay-
nagidir.

Et ve et UrUnleri; Tiamin, Riboflavin, Niasin, Biotin, Bé, B12, Pantotenik asit, Folasin gibi B
kompleks vitaminler icin dnemli bir kaynaktir. Ayrica Demir, Cinko, Manganez icin de
mukemmel bir gidadir. Cinko ve demir eksikliginin giderilmesinde dénemli rol oynamak-
tadir. B12 vitamini sayesinde sinir hucrelerinin blylmesi ve tamirinde etkin rol oynar.
Vitamin B12 karbonhidratlar, protein ve yaglarin isleme tabi tutulmasi icin gereklidir.
Aminoasitlerin islevinde rol oynamaktadir. Folik asit ile bilesimi sinir hucrelerinin
kiliflarinin korunabilmesi ve DNA sentezi icin gereklidir; sinir iletilerini kolaylastirir.

Kirmizi et, demir deposudur.

Gidalarin icerdigi demirin insanlar tarafindan sindirilmesi, maddenin kimyasal formuna,
beraber alindigr diger gidalarla etkilesimine ve bireyin fizyolojik faktorlerine gore
degismektedir. Etteki demirin yarisi hemoglobinde bulunmaktadir ve sindiriime orani %

35 civarinda olup bitkilerdeki demirin sindiriime oranina (% 1- 10) gére oldukga yiksektir.
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Ebru SONMEZ DRM ETIKET Genel Koordinatéru
Merhaba Ebru Hanim, Séylesi talebimizi kirmayip bize

vakit ayirdiginiz icin ¢ok tegekkiir ederiz. Sizi taniyabilir
miyiz?

1986 Istanbul dogumluyum. ilkégretim ve Lise egitimimi
Istanbul'da tamamladim. Ardindan Selguk Universitesi
Iktisat bolumund bitirdim. 2005 Yilinda calisma hayatima
basladim. 2 Yildir DRM ETIKET'te Genel Koordinatér
olarak calisiyorum. Evli ve bir cocuk annesiyim.

Bize DRM ETIKET Hakkinda bilgi verir misiniz?

DRM Tasarim ve Baski, etik degerlere badl kalmayi ilke
edinerek kaliteli hizmet ve Grln grubu sunmayi misyon
haline getirmis bir sirkettir. Ticaret hayatina Tasarim
firmasi olarak baslayan DRM | su an bircok sektorde
ticari varligina devam etmektedir.

dﬁeameﬂ, neadisiic

magéc

DRM TASARIM VE BASKI HiZM. TiC.LTD.STI.

Beysan Sanayi Sitesi Yakuplu Mah. Fuar
Cad. No..15/4 Beylikduzt / ISTANBUL

o SRy T: 0212 438 60 52
i s F: 0212 438 60 53

M: info@drmajans.com
= W: www.drmajans.com
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TICARET LIMITED SIRKETI
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IKLIM ayri bi

IKLIM CATERING'ten aldiginiz hizmetten memnun musunuz?

Oncelikle IKLIM CATERING' e verdigi lezzetli hizmetten dolayi cok TESEK- |F-

KURLER. Aldigimiz hizmetten son derece memnunuz.

Bir yemek firmasindan beklentileriniz nelerdir ve iKLIM CATERING bu
beklentileri karsilayabiliyormu?

Yemek firmasindan en oncelikli beklentimiz temiz olmasi, bunun disinda
hizmet kalitesinin zamaninda olmasi, moénulerinin uyumlu olmasi ve gavenilir
olmasidir. IKLIM CATERING, bu vasiflarin hepsini tasiyan dizgun bir yemek

firmasil.
IKLIM CATERING' méniilerini nasil buluyorsunuz?

IKLIM CATERING'in monuleri gayet uyumlu ve doyurucu. Bunun disinda
icinde bulunulan mevsime goére yemekler geliyor. Bu durumda da her sey

mevsiminde tuketilmis oluyor.
IKLIM CATERING'i tanidiklariniza tavsiye edermisiniz?

Lezzet, zamaninda servis ve ¢ozUm hizindan dolay! IKLIM CATERING'i
gonul rahathgiyla herkese tavsiye ederim.

Ebru Hanim, Bu giizel sohbet icin size ¢ok tesekkiir ederiz. Son olarak
neler séylemek istersiniz?

Bende sizlere tesekkir ederim, keyifli bir sohbetti. IKLIM CATERINGel
basarilarnin devamini dilerim. IKLIM CATERING'i herkese tavsiye ediyorum.

Saygilarimla,
Eoru SONMEZ . o
DRM ETIKET GENEL KOORDINATORU

klim catering'e tegekkurler
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Kisaca Kapadokya . . . ? -

Nevsehir, Kirsehir, Nigde, Aksaray ve Kayseri'yi icine alan ve genel olarak Ka- I&’ N,
padokya denilen bdlge, bundan yaklasik 60 milyon yil énce, Erciyes Dag, - -
Gullu Dag ve Hasan Dadi'nin yarattidr volkanik arazinin kalla ve yumusak |
tabakasinin, milyonlarca yil boyunca ruzgar ve yagmur sulari ile asinmasi ile |B
sekillenmis, oldukca karakteristik bir bolge. Her ne kadar bu bolgenin temelini
dogal kosullar olustursa da burada insan eliyle oyulmus peri bacalarr icinde
yasanan hayatlar, Kapadokya'nin asil buyuld yanini olusturuyor.

Dunyanin birkac bdlgesinde de gorulen peri bacalar baska hicbir yerde Ka- &
padokya'da oldudu kadar yogun bir sekilde gérilmemektedir. Times Gazet- | st
esi'nde yayimlanan “Dunya’nin Yeni 25 Harikas!” listesine 5. siradan giren Ka-
padokya, ayni zamanda da 1985'ten beri UNESCO Dunya Kultur Miraslarr Lis-

Kapadokya'da Gezilecek Yerler . ..

Goreme Acik Hava Muzesi, Guvercinlik Vadisi,
Ask Vadisi, Gulludere Vadisi, Zemi Vadisi,
Goéreme Panaroma izleme Noktas, Uchisar
Kalesi, Tigraz Kalesi, Pasabad Rahipler Vadisi,
Sarap Mahsenleri, Cavusin Koy, Ozkonak Yer-
altt Sehri, Sarhan Kervansarayi, Alaaddin
Camii, Avanos Sag¢ Muzesi, Canak Atolyeleri,
Temenni Tepesi, Mazi Yer Alti Sehri, Ug Guzeller.
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dana kavurma

Dana Kavurma / 4 Kisilik

MALZEMELER

500 gram dana (Kontrfile) kusbasi
100 gram dana kavram yagi
1 adet orta boy kuru sogan
1 cay kasigl tuz, karabiber, kimyon
1 tath kasigr kekik

HAZIRLANISI

Tencereyi lyice kizdirp kavram yagini koyun ve kikirdak olusana
kadar ara sira karnistirarak yagdlarin erimesini saglayin.

Yaglar eridikten sonra kalan kikirdaklari sizgeg yardimiyla yadin
icinden cikarin.,

Sicak i¢ yagin icine kusbasl etleri koyup, 10 dakika kadar yUksek
ateste kavurun. Sonra lezzet vermesi icin kabuklar soyulmus butdn
sogani icine atin ve biraz daha kavurun.

Tencerenin kapagdini kapatin ve kisik ateste ara ara karistirarak
yaklasik 1saat kendi suyu ile pisirin. Bu sUre icerisinde etin suyu kal-
mazsa 1su bardadi su ekleyebilirsiniz.

Yaklaslk 1-1, 5 saat kadar pistikten sonra tuz ve baharatlarini ilave
edip iyice karistirdiktan sonra servis edebilirsiniz.

PUf Noktasr: Kavram yadl hayvanin (buytk bas) ic organlarinin
cevresinde olan gdzenekli yaddir. Yani dananin butun vicudunu
saran yagdir ve kuyruk yadi ile karistirimamalidir. Ete hem lezzet
verir hem de yumusak olmasini saglar.

afiyet olsun



KLiM bizden haberler
Q‘Tﬁﬁlﬂc isto¢’un devleri iklim catering'i tercih ediyor
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TEMMUZ 2020" DE
IKLIM CATERING'| TERCIH EDEN
TUM MUSTERILERIMIZE

TESEKKUR EDERIZ 2

IKLiM CATERING
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TEL: 0 212 689 90 04 / FAX: 0 212 422 04 64
info@iklimcatering.com / www.iklimcatering.com

) ~ EDITOR
Emrah SAGDIC / IKLIM CATERING SATIS MUDURU
emrah.sagdic@iklimcatering.com

Yayin Turd: Her Ay Duzenlenen Online / Dijital Yayin

iSTANBUL GOZDE GIDA Sayi: 2020/7
Bu sayimizdaki destekleri icin;
Nevsehir Belediyesi'ne,
DRM ETIKET Genel Koordinatéra Ebru SONMEZ'e
IKLIM CATERING YONETIMI' ne
TE@EKKUR FDERIZ.




